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wellness concept

Starpool firma la nuova struttura milanese De Montel Terme
Milano

Le acque termali della citta incontrano il Wellness dell'azienda Fiemmese

Ziano di Fiemme maggio 2025 - Milano, centro internazionale di moda, design e
finanza, € una citta che si distingue anche per il suo crescente impegno nella
sostenibilita e nella riqualificazione urbana. In questo contesto, nasce De Montel
Terme Milano, un progetto che vede, tra i fornitori e partner di eccellenza, I'azienda
Fiemmese Starpool, che da 50 anni progetta e realizza soluzioni innovative per la
salute e il benessere delle persone. Elemento d'eccezione, I'acqua termale di Milano,
certificata dal Ministero della Salute, fonte preziosa di rigenerazione e cura. Grazie alla
collaborazione con Terme & Spa Italia, Starpool ha reso possibile la realizzazione delle
esperienze benessere attraverso i suoi prodotti quali saune, Hammam e bagno di
vapore. Un progetto visionario che restituisce alla citta un luogo andato in declino, nel
tempo, in un parco termale dedicato al benessere, alla rigenerazione e alla
valorizzazione della cultura storica dell'acqua.

Wellness partner d’eccellenza nel settore hospitality, sport e salute, Starpool firma
ogni progetto con un approccio sartoriale e coniugando design, tecnologia e
ricerca scientifica. Questo gioiello in stile liberty sorge sulle antiche scuderie della
famiglia De Montel, costruite negli anni Venti dall’architetto Vietti Violi. Oggi, lo
spazio rinasce con un concept innovativo e suggestivo, in cui gli effetti scenografici e
una nuova destinazione d’uso ne ridefiniscono l'identita. Ma e nel sottosuolo che si
cela il suo segreto piu prezioso: a circa 400 metri di profondita viene estratta I’
acqua termale, donando a questo luogo un’opportunita unica di rinascita all’insegna
del benessere.

Nasce cosi De Montel Terme Milano. Appena varcata la soglia, lo sguardo si apre
sulla corte interna e il verde delle siepi che delineano i percorsi benessere. Tutto



intorno in un gioco di geometrie, gli edifici liberty sapientemente restaurati ospitano le
aree Wellness Starpool, in un tributo al valore storico del luogo.

L'intero parco si estende su 16.000 metri quadri, di cui 6.000 indoor e 10.00 outdoor tra
corte interna e parco. L'offerta comprende dieci piscine termali, 3 saune, un
Hammam, un bagno di vapore, una baja russa, un tepidarium, 9 ampie aree relax,
15 cabine per massaggi e trattamenti; completano I'experience un raffinato
ristorante bistrot, caffetteria e un Summer Bar. Wellness partner d’eccellenza nel
settore hospitality, sport e salute, Starpool firma ogni progetto con un approccio
sartoriale e sostenibile.

LE ATTREZZATURE STARPOOL PER DE MONTEL TERME MILANO :

Nel cuore del Metodo Starpool, che coniuga calore, acqua e riposo per un benessere
autentico e validato dalla continua ricerca scientifica dell'azienda Fiemmese si
inserisce un'innovativa proposta di esperienza Wellness, capace di rispondere a
diverse esigenze di rigenerazione fisica e mentale.

Tutto ha inizio con la Sauna Rituali: una vera cattedrale del benessere, con i suoi 95
metri quadrati - la pia grande mai realizzata da Starpool - capace di ospitare fino a
90 persone. Progettata per accogliere momenti di condivisione, cerimonie di Aufguss,
giochi di luce e musica, questa sauna raggiunge temperature tra gli 80° e i 100°C con
un'umidita sotto il 20%. Un calore secco che purifica il corpo, rilassa la muscolatura e
stimola le difese immunitarie. Progettata in legno d’Abete della VVal di Fiemmme — caldo,
essenziale, elegante — avvolge gli ospiti in un’estetica minimalista, mentre la grande
vetrata frontale apre lo sguardo verso la corte interna, amplificando la connessione
tra interno ed esterno.

Accanto a questa maestosa installazione si trova la Sauna del Respiro: una soft
sauna, con temperature comprese tra i 50 e | 60°C, e realizzata in pregiato legno di
Cirmolo, capace di sprigionare aromi naturali che agiscono positivamente sul sistema
cardiovascolare. Il layout interno e pensato per accogliere pratiche di respirazione
consapevole, accompagnando 'ospite in esperienze intime e rigenerative.

La Sauna del Sale, invece, porta il concetto di benessere ancora piu in profondita: il
legno di Toulipier Thermowood incontra le proprieta purificanti del sale, creando un
ambiente che favorisce la respirazione e il rilassamento muscolare. La
pavimentazione stessa ricoperta di sale invita gli ospiti ad immergersi in una
esperienza ancora piu multisensoriale.



Per chi desidera un contatto diretto con la natura, la Baja Russa rappresenta un
ponte autentico tra il mondo interno e quello esterno. Ispirata alle tradizionali banja
russe e realizzata con materiali resistenti come I'’Abete della VVal di Fiemme, questa
sauna offre tre panche a livelli sfalsati per un’immersione termica e graduale che
raggiunge i 110 grad..

L’esperienza termale prosegue con 'Hammam, che accoglie 'ospite in un abbraccio
caldo e avvolgente, grazie ai suoi 42°-48°C e all'umidita del 98%. Il cuore tecnologico di
questa oasi é I"Air Steam System brevettato Starpool, che regola il microclima per
garantire la massima efficacia. Il percorso si divide in tre aree: una steam room per la
sudorazione profonda, una zona intermedia con docce e nebulizzazioni Kneipp
Theraphy che stimolano la circolazione, e infine un’area dedicata ai trattamenti
cosmetici, per chiudere il rituale con un gesto di cura personale.

Non puo mancare il Tepidarium del Sale, un bagno di calore dalla temperatura
costante e delicata, ideale per preparare il corpo a ricevere i trattamenti. Qui il sale,
ancora una volta, & protagonista: ne riveste il pavimento stimolando la respirazione,
inoltre il contatto con il sale permette la depurazione della pelle, purifica e disinfetta.
La vicinanza alla piscina salata — accessibile direttamente da una porta — prolunga la
sensazione di benessere.

Chiude questo viaggio sensoriale un secondo bagno di vapore, pensato per
accogliere rituali come lo scrub al sale. Qui il corpo si abbandona su una panca
ergonomica centrale, mentre luci LED calde e soffuse trasformano 'ambiente in uno
scenario intimo e rigenerante. Le panche laterali accolgono gli ospiti in un abbraccio
silenzioso, completando l'esperienza in una danza di calore e quiete.

Questi ambienti non sono semplicemente stanze: sono luoghi dove la materia
incontra la visione, dove il benessere diventa cultura quotidiana. Il progetto De
Montel Terme Milano rappresenta 'essenza della filosofia Starpool: ascoltare i bisogni
contemporanei di benessere e trasformarli in esperienze autentiche, accessibili e su
misura. In un luogo dove la storia incontra I'innovazione, I'azienda Fiemmese ha
saputo reinterpretare l'identita del sito valorizzandone il passato e proiettandolo nel
futuro del wellness. Ogni ambiente é stato pensato come un ecosistema di salute, in
cui design, natura e scienza dialogano per generare equilibrio tra corpo e mente. Con
la sua capacita progettuale, il rigore scientifico e 'approccio sartoriale che la
contraddistingue da cinquant’anni, Starpool ha dato vita a un nuovo paradigma
urbano del benessere: rigenerante, immersivo, profondamente umano.



Starpool - Wellness Concept made in Italy

Starpool da 50 anni realizza prodotti e servizi pensati per il raggiungimento di un benessere
fisico e mentale. Mettendo la persona al centro, con l'obiettivo di rendere il wellness una
pratica accessibile e quotidiana, crea spazi e percorsi adatti a tutte le destinazioni, a fianco di
progettisti, aziende e operatori dei settori hospitality, health, sport ed estetico. Il tutto seguendo
la mission di un wellness tailor-made, per un benessere su misura che entra anche nel mondo
private della casa, come parte della vita di tutti i giorni. Alla base del DNA di Starpool: calore,
acqua e riposo, la cui alternanza genera benefici autentici che impattano positivamente sulla
vita delle persone: dalla salute preventiva al recupero muscolare, dal vivere bene come
allenamento quotidiano al benessere mentale. Casa Starpool si trova in una vera e propria spa
a cielo aperto, la Val di Fiemme, da cui trae continua ispirazione in uno scambio continuo,
prendendone in presto i materiali, come il legno, e restituendole un impegno costante e
quotidiano per il futuro in termini di sostenibilita, a partire dallo sviluppo di tecnologie
innovative di monitoraggio e risparmio energetico. Con oltre 4.000 spa Starpool raggiunge 83
Paesi nel mondo, in cui e presente con 4 filiali estere e 32 distributori.

http//www.starpool.com/
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