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Wellness Coach

A C H T S A M K E I T
 ENTSPANNUNG   RUHE   GLEICHGEWICHT   KREATIVIÄT   ERLEUCHTUNG

AT M U N G
 BEGINNER   MITTELSTUFE   FORTGESCHRITTENE   PERFORMANCE   CHALLENGE

M U S I K
 LUFT   FEUER   ERDE   WASSER   MONDLICHT

Angeleitete Meditationsprogramme, entwickelt in Zusammenarbeit 

mit dem Neurowissenschaftler Nicola De Pisapia.

Audioguide für eine bewusste Atmung, zusammengestellt von 

dem Rekordhalter im Freediving, Andrea Zuccari.

Entspannende Musiktitel, die das Wellness Erlebnis mit 

langsamen und sanften Klängen der Natur begleiten.

Zusammen mit unseren renommierten Partnern haben wir ein 
interaktives System entwickelt, das der ganzheitlichen Erholung gewidmet 

ist. Mit dem Wellness Coach werden Momente der Ruhe zu einem 
tiefenentspannenden Regenerationserlebnis für Körper und Geist.

Der Wellness Coach beinhaltet Programme zu folgenden Inhalten:

Alle Inhalte fördern dank einer vielseitigen und intuitiven Software die wohltuende 

Entspannung. Mit dem Wellness Coach können Sie die Art Ihrer Erholung selbst 

gestalten. Wählen Sie zwischen: Achtsamkeitsprogrammen, angepasst an Ihr 

spezifisches Wohlfühlziel, Atemübungen mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden 

oder Ihrer Lieblingsmusik. Ebenfalls wählbar sind Sprache und Dauer der Programme.  
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Der Wellness Coach - für noch 
mehr Wohlbefinden in Ihrem 

Spa und Hotel.

H O T E L S

So genießen Ihre Gäste ein unvergleichliches 

Wellness Entertainment Erlebnis.

A U F  D E N  R U H E L I E G E N  I H R E S  S PA S

Das umfassende Wohlfühlerlebnis für Ihre Gäste in völliger Entspannung dank 

geräusch-unterdrückender Kopfhörer.

I N  Ö F F E N T L I C H E N  B E R E I C H E N

Für die Organisation von Wellness Entertainment „Events“ mit den perfekten 

Timings und den richtigen Inhalten.

I N  I H R E N  Z I M M E R N

Als innovative Lösung für das körperliche und geistige Wohlbefinden Ihrer Gäste im 

Rahmen absoluter Privatsphäre.

Besser können Sie das Wellness-Angebot in ihren 
Ruheoasen nicht bereichern.
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Der Wellness Coach - ein 
einzigartiger Guide für tiefe 

Regeneration.

Als aktive Unterstützung für Ihre tägliche Leistungssteigerung .

Wissenschaftliche Forschung spielt eine große Rolle in allen Bereichen 
der Psychotherapie, vom Wohlbefinden am Arbeitsplatz bis hin zur 

sportlichen Leistungsfähigkeit.

Alle Programme des Wellness Coach wurden eigens kreiert, um die 
körperliche und geistige Regeneration zu fördern, gezielt bestimmte 

Gehirnbereiche zu trainieren und den Fokus zu verbessern.

B U S I N E S S  U N D  A R B E I T

Fördert die kreative Herangehensweise an Probleme und optimiert die geistige 

Flexibilität, für mehr Selbstbewusstsein im Arbeitsalltag.

T R A I N I N G  U N D  E R H O L U N G

Trainiert die Fähigkeit mit Müdigkeit umzugehen, Stress abzubauen und Emotionen 

bewusst freizusetzen.

L E B E N S Q U A L I TÄT

Bietet intuitive und leicht bedienbare Programme, um körperliches und geistiges 

Wohlbefinden zur täglichen Gewohnheit werden zu lassen.

B U S I N E S S ,  S P O R T  U N D  F R E I Z E I T
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Der Wellness Coach - für einen 
noch intensiveren Effekt Ihrer 

Beauty Treatments.

B E A U T Y

Die perfekte Kombination von Massagen, Behandlungen und 

erholsamen Wohlfühlprogrammen  für Körper und Geist.

Die Anwendungen sind nicht nur effektiver, sondern werden zu 
einem einzigartigen Erlebnis voller Emotionen.

V O R  D E R  B E H A N D L U N G

Schafft die idealen Voraussetzungen für eine Behandlung in völliger 

Ruhe und Entspannung.

WÄ H R E N D  D E R  B E H A N D L U N G

Fördert Tiefenentspannung, baut Stress ab und lässt Spannungen leichter lösen.

N A C H  D E R  B E H A N D L U N G

Schafft eine angenehme Atmosphäre für die Rückkehr in die Realität nach einer 

erholsamen Behandlung.
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•  10" Display inklusive Ladegerät.

•  Höhenverstellbarer Standfuß mit Sicherheitsverriegelung.

•  Die Software umfasst:
› 5 Achtsamkeitstrainings in 7 Sprachen: Italienisch, Englisch (BE und AE), Deutsch, Französisch, Spanisch, Russisch mit 

Musiktiteln, die in speziellen Frequenzen abgespielt werden, um den Effekt bewusster Entspannung zu verstärken.

› 5 Atemübungen in 7 Sprachen: Italienisch, Englisch (BE und AE), Deutsch, Französisch, Spanisch, Russisch. 

› 5 entspannende Musiktitel, inspiriert von den sanften Klängen der Natur. 

•  Die Mindestdauer jedes Programms beträgt 10 Minuten.

Plus

Audioaktivierung und Lautstärkeregelung über das Display, mögliche Verbindung zum
Audiosystem mit 3,5-mm-Stereo-Stecker.

Sobald neue Inhalte verfügbar sind, kann Ihr Wellness Coach vom Starpool Service upgedatet werden.

Wellness Coach Social Wellness Coach Personal

Maße 27 w x 27 d x 122 h cm 27 w x 27 d x 65 h cm

Gewicht 15,8 kg 9,2 kg

Spannung 230 Vac 230 Vac

Maximaler Verbrauch 200 W 200 W

Raumtemperatur  (max) 40° 40°

Luftfeuchtigkeit (max) 40-45% 40-45%

Audioausgabe Hochwertiger Audio-Lautsprecher 
mit Bluetooth

Hochwertige Kopfhörer 
mit Bluetooth

Standfuß Metall mattschwarz lackiert Metall mattschwarz lackiert

T E C H N I S C H E  D AT E N



Der Wellness Coach von Starpool erfüllt vollständig alle europäischen Standards. Starpool behält sich das Recht vor, 
die technischen und produktspezifischen Informationen ohne vorherige Ankündigung zu ändern / anzupassen. 
Wenn Sie den Wellness Coach in Ländern außerhalb der Europäischen Union installieren möchten, in denen 
andere CE-Standards gelten, sind Sie dazu verpflichtet, Starpool die zusätzlichen Anforderungen mitzuteilen.
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Via Stazione 25 • 38030 Ziano di Fiemme (TN) • Italy
+39 0462 571 881 • info@starpool.com

starpool.com
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