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Wellness Coach
Abbiamo ideato un sistema interattivo insieme a partner autorevoli per 
soddisfare il desiderio delle persone di sentirsi bene e in forma. Wellness 

Coach permette di tematizzare i momenti di riposo, trasformandoli 
in vere e proprie esperienze di rigenerazione profonda.

Wellness Coach include:

Ogni  contenuto  favor isce  un benefico r i lassamento graz ie  a  un software 

versati le e intuitivo.  Con Wellness Coach è possibi le selezionare l 'attività in 

autonomia,  scegliendo l 'obiettivo benessere dei  programmi di  mindfulness, 

i l  l ivello di difficoltà degli esercizi di respiro o i l  brano musicale preferito tra 

quelli proposti. È possibile anche scegliere la lingua e la durata della sessione.

M I N D F U L N E S S
 RELAX   CALM   STABILITY   CREATIVITY   LUCIDITY

R E S P I R A Z I O N E
 BEGINNER   INTERMEDIATE   ADVANCED   PERFORMANCE   CHALLENGE

M U S I C A
 AIR   FIRE   EARTH   WATER   MOONLIGHT

Programmi di meditazione guidata, sviluppati in collaborazione 

con il neuroscienziato Nicola De Pisapia.

Esercizi di respiro in audioguida, realizzati con il primatista 

mondiale di apnea No Limits Andrea Zuccari. 

Musiche rilassanti che accompagnano i momenti di relax 

con i suoni lenti e delicati della Natura.
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Wellness Coach è un prezioso 
amplificatore di benessere 

per la spa e l'hotel.

P E R  L ' H O T E L

Permette di offrire agli  ospiti  un’esperienza 

di Wellness Entertainment unica nel suo genere.

A B B I N AT O  A I  L E T T I N I  R E L AX

Per tematizzare il riposo e offrire agli ospiti un benessere totalizzante 

grazie alle cuffie insonorizzanti.

I N  U N 'A R E A  C O N D I V I S A

Per organizzare veri e propri "eventi" di Wellness Entertainment, 

pianificando orari e contenuti.

N E L L A  C A M E R A

Per offrire agli ospiti una soluzione innovativa per il benessere psico-fisico, 

da vivere nell'intimità di uno spazio privato.

Arricchisce la gamma dei servizi offerti dalle strutture ricettive
nelle aree relax individuali e in quelle condivise.
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Wellness Coach è la guida ideale 
per la rigenerazione profonda.

Un aiuto concreto per migliorare le performance di tutti  i  giorni.

La ricerca scientif ica sta raccogliendo ampi consensi negli ambiti 
della psicoterapia, dal benessere al lavoro e nello sport.

Ogni contenuto è studiato per favorire il recupero psico-f isico, 
allenare specif iche aree cerebrali e aumentare 

il livello di concentrazione.

B U S I N E S S  E  L AV O R O

Stimola un approccio creativo ai problemi e allena l'agilità mentale, 

favorendo la consapevolezza di sé.

A L L E N A M E N T O  E  R E C U P E R O

Allena a gestire la fatica, abbattere lo stress e liberare le emozioni 

in modo consapevole.

Q U A L I TÀ  D E L L A  V I TA

Prevede percorsi intuitivi e accessibili per trasformare il benessere psico-fisico 

in una buona abitudine quotidiana.

P E R  I L  L AV O R O ,  L O  S P O R T  E  I L  T E M P O  L I B E R O
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Wellness Coach è lo strumento 
professionale a supporto 
di trattamenti estetici.

P E R  L A  B E L L E Z Z A

Permette di integrare massaggi e trattamenti con veri 

e propri percorsi di benessere  per il  corpo e la mente.

Supporta il lavoro degli operatori, regalando agli ospiti 
emozioni uniche.

P R I M A  D E L  T R AT TA M E N T O

Per creare uno spazio accogliente e preparare l'ingresso al trattamento 

in pieno stato di tranquillità e relax.

D U R A N T E  I L  T R AT TA M E N T O

Per favorire il rilassamento profondo, alleviare lo stress

e sciogliere le tensioni con maggiore facilità.

D O P O  I L  T R AT TA M E N T O

Per creare la giusta atmosfera prima di ritornare gradualmente alla realtà 

con un rinnovato benessere psico-fisico.
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• Display 10" con alimentatore.

• Supporto in metallo orientabile con chiusura di sicurezza.

• Software con:
› 5 audioguide mindfulness in 7 lingue: italiano, inglese, americano, tedesco, f rancese, spagnolo, russo con musiche a 

frequenze speciali per amplif icare l'effetto di rilassamento consapevole.

› 5 esercizi di respiro in 7 lingue: italiano, inglese, americano, tedesco, f rancese, spagnolo, russo.

› 5 musiche rilassanti che seguono i suoni lenti e delicati della natura.

• La durata minima di ogni percorso è di 10 minuti.

Plus

Attivazione e regolazione volume da display, possibilità di collegamento a impianto audio cliente 
tramite connettore audio jack maschio stereo da 3,5 mm.

Qualora disponibili nuovi contenuti benessere, sarà possibile aggiornare Wellness Coach contattando 
l’assistenza tecnica Starpool.

Wellness Coach Social Wellness Coach Personal

Dimensioni 27 w x 27 d x 122 h cm 27 w x 27 d x 65 h cm

Peso 15,8 kg 9,2 kg

Voltaggio 230 Vac 230 Vac

Consumo massimo 200 W 200 W

Temperatura d’esercizio (max) 40° 40°

Umidità d’esercizio (max) 40-45% 40-45%

Musica Diffusore audio di alta qualità con Bluetooth Cuffie audio di alta qualità con Bluetooth

Struttura Metallo verniciato nero opaco Metallo verniciato nero opaco

I N F O R M A Z I O N I  T E C N I C H E



Wellness Coach di  Starpool  è conforme ai  previst i  standard europei .  Starpool  s i  r iserva la facoltà di 
modificare/adeguare le informazioni  tecniche e dimensionali  anche senza preavviso alcuno.  Qualora 
l 'acquirente intenda installare Wellness Coach in Paesi extra UE nei quali sono previsti standard diversi 
dagli  standard Europei CE, è fatto obbligo per l 'acquirente segnalare i  requisiti  aggiuntivi  a Starpool. 
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Via Stazione 25 • 38030 Ziano di Fiemme (TN) • Italy
+39 0462 571 881 • info@starpool.com

starpool.com
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